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Mdansklig Blomstring — vad dr det?

* Mansklig Blomstring (eng: Human Flourishing) ar ett
forskningsfdlt som studerar de faktorer som bidrar till ett gott,

rikt och meningsfullt liv.
* Knutet till eudaimonia som hdrleds till Aristoteles
* Mansklig blomstring dr inte detsamma som en kdnsla

* Olika férutsattningar och yttre eller inre omstdandigheter

pdaverkar

* MB dar ett ideal och ndgot att strdva mot, inte en slutpunkt att

nd fram till

UPPSALA
UNIVERSITET

Ett gott mdnskligt liv inbegriper

Glddje och tillfredsstdllelse i livet
Mental och fysisk hdlsa

Mening och syfte

Karaktdr och formaga

Ndra sociala relationer

Materiell och ekonomisk stabilitet



Mdansklig Blomstring — kopplingen till lika villkor

Happiness and Life Satisfaction

Vad har mdnsklig blomstring med universitetet att gora?

Physical and Mental Health Universitet och hogskola ar bade arbetsplats och larosate
och har darfor koppling till manniskan

Vad har mansklig blomstring med lika villkor att géra?

B, " Lika villkor syftar till att synliggéra och demontera
= MBS diskriminering pa olika diskrimineringsgrunder

Méansklig blomstring handlar om att identifiera de

Close Social Relationship domaner/aktiviter som mojliggér manniskors
Fig. 1. Diagram relating pathways to various human flourishing outcomes (with references). . o . .
valmaende och leva i frihet

—
106,113,120-122

VanderWeele T.J. (2017) Pr National Academv Sciences. 31:8148-8156



https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.1702996114
https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.1702996114
https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.1702996114

Global studie om mansklig blomstring pagar...

Global Flourishing Survey har precis slappts - amnet ar aktuellt
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Bild fran Global Flourishin Harvar

Empiriska studier blandat med
djupintervjuer

P3gar under fem ar

Forsta resultaten fran studien slapptes |
april 2025, i Nature

200.000 personer i 22 lander

Sverige ar ett av de 22 lander som ingar
| studien

Sverige kommer pa andra plats vad galler livskvalitet men endast pa plats 19 (av 22) gallande meningsfullhet.


https://hfh.fas.harvard.edu/global-flourishing-study
https://hfh.fas.harvard.edu/global-flourishing-study
https://hfh.fas.harvard.edu/global-flourishing-study
https://www.nature.com/collections/eaeicjffaf

Mdnsklig Blomstring — malet med dagens symposium?

UPPSALA
UNIVERSITET

Dagens symposium ar inte tankt att ge alla svar - utan att hjalpa oss stélla nya fragor -- sa ett frol

Med hjalp av ledande expertis belysa mansklig blomstring ur olika och kanske ovantade perspektiv

« Symposiet syftar inte till att bygga akademiska luftslott — mansklig blomstring beror alla

Fragor att bdra med sig under dagen:

Vad behéver jag fér att blomstra, och hur kan jag bidra till att mina kollegor blomstraré




Mdansklig Blomstring pa UU, i urval
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Nationell Lika Villkors-konferens Uppsala, 18-19 november 2025 i Universitetshuset

Att hoppas val i morka tider - foreldsning med forfattaren och filosofen Lars Svendsen

CIRCUS 2 december 2025 17.15-19.00 i Humanistiska Teatern

Prof. och leg psykolog Karen Brounéus - evidensbaserad kurs i Mindfulness-Based Stress Management VT 2026



https://www.likavillkor2025.se/
https://www.likavillkor2025.se/
https://www.likavillkor2025.se/
https://www.uu.se/medarbetare/centrum/circus/kalendarium/arkiv/2025-12-02-att-forsta-var-samtid-att-hoppas-val-i-morka-tider
https://www.uu.se/en/centre/health-and-sustainability/education/freestanding-courses/mindfulness-based-stress-management
https://www.uu.se/en/centre/health-and-sustainability/education/freestanding-courses/mindfulness-based-stress-management
https://www.uu.se/en/centre/health-and-sustainability/education/freestanding-courses/mindfulness-based-stress-management
https://www.uu.se/en/centre/health-and-sustainability/education/freestanding-courses/mindfulness-based-stress-management
https://www.uu.se/en/centre/health-and-sustainability/education/freestanding-courses/mindfulness-based-stress-management
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