‘alla kan blomstra’ —
vision, vagledande princip
och governance-modell



Hallbarhetsprinciperna lyder:

| ett hallbart samhalle utsatts inte naturen for
systematiskt okande...

1... koncentrationer av amnen fran berggrunden
Till exempel fossilt kol, olja och metaller.

2... koncentrationer av amnen fran samhallets produktion
Till exempel kvaveoxider, bromerade flamskyddsmedel och hormonliknande
kemikalier.

3... degradering pa fysiskt satt
Till exempel dveruttag av skog, utfiskning och utarmning av ekosystem.

Och det finns inga strukturella hinder fér ménniskors...

4.. hilsa, inflytande, kompetens, opartiskhet och mening

bland delas den fjarde principen upp i fem egna principer kring social hallbarhet
som da lyder:

Manniskor utsétts inte for strukturella hinder for...

4.1... hélsa
Till exempel genom farliga arbetsférhallanden eller otillracklig vila fran arbetet.

4.2... inflytande
Till exempel genom undertryckande av yttrandefrihet eller negligering av asikter.

4.3... kompetens
Till exempel genom hinder mot utbildning eller otillrackliga méjligheter till
personlig utveckling.

4.4.. opartiskhet
Till exempel genom diskriminering eller orattvisa val till befattningar.

4.5... mening
Till exempel genom undertryckande av kultur eller hinder mot samskapande av
meningsfulla villkor.




Ett hallbart samhélle ur eft
vetenskapligt perspekiv —
missionimpossible’?
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Alla ar sammanlankade

Samhallsstrukturer och normer
som framjar hallbarhet
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Harvard Human Flourishing Program,
An Introductory Framework (2025):

Livsomraden som ar viktiga
for de flesta manniskori de
flesta kulturer, traditioner,
filosofiska system och
religioner:

1. NOjdhet med livet

2. Psykisk och fysisk halsa
3. Mening och syfte

4. Karaktarsdrag

5. Sociala relationer

Viktigt medel for att
uppratthalla de fem
ovanstaende omradena:

6. Ekonomisk stabilitet




Hur ndjd ar du pa det stora hela med livet nu for tiden?

Nojdhet med
livet

Hur lycklig eller olycklig brukar du kdnna dig i allménhet?

Hur skulle du bedéma din fysiska halsa?

Psykisk och
fysisk halsa

un

Hur skulle du bedéma din allmadnna psykiska hadlsa?
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E Sammantaget, i vilken utstrackning kdnner du att det du

3 gor i ditt liv ar meningsfullt?
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T Jag forstar mitt syfte i livet.
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o Jag agerar alltid fér att gbra gott under alla - e e o

] I , . . ) 8,1 Tillitsstudie for Aland 2022
= omstandigheter, dven i svara och utmanande situationer. : ) )

— Om fértroende, delaktighet och
E upplevelsen av att blomstra

% Jag dr alltid beredd att ge upp lite lycka nu for storre lycka S—

S 3

- senare.
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Jag ar n6jd med mina vdnner och relationer.

Mina relationer ar precis sa tillfredsstillande som jag vill
att de ska vara.

Sociala
relationer

Hur ofta oroar du dig for att kunna klara dina normala
manatliga levnadskostnader?

Ekonomisk
trygghet

Hur ofta oroar du dig for saker som sdkerhet, mat eller
bostad?
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Global

WA floyishing 619

of the world’s
population
represented

This flourishing score varies
significantly across the countries
surveyed.

The countries with the highest median scores are...

847 8.19 8.11

Indonesia Mexico Philippines



“I read the Everyone Can Flourish on
the Islands of Peace report today with
great interest, and was extremely
impressed by the thoughtfulness and
ambition of your community’s pursuit
of a “flourishing age”. | will definitely
cite your approach as a modelin the
paper I’m currently writing.”

Brendan Case, Associate Research
Director- Human Flourishing Program
at Harvard University
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THE HUMAN FLOURISHING PROGRAM

at Harvard’s Institute for Quantitative Social Science

Aland Voluntary Review 2024

Everyone Can Flourish
- w [Slands of Peace
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