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Det sanna och det skona: tre lardomar fran konstens
rike om blomstring, vissnande och existentiell

resiliens

Friday, 10 October 2025 10:25 (35 minutes)

Om sanning ar det som varar si har konsten visat sig mer sann &dn nagon annan ménsklig strivan}
- Jeanette Winterson.

Miénniskan blev konstnir tiotusentals ar innan hon lérde sig att odla jorden och bygga hus. Sedan
dess har konsten varit hennes foljeslagare genom guldaldrar och kriser. Vad séger oss konsten om
mansklig blomstring, och om den andra sidan av alla organismers livscykel, vissnandet? Med ut-
gangspunkt i begreppet existentiell resiliens belyser foredraget tre lardomar fran konst och estetik
om manniskans formaga att skapa mening, att kinna sammanhang och att siga adjo.

Presenter: Prof. LILJEFORS, Max (Lunds Universitet)
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Introduktion

Friday, 10 October 2025 10:15 (10 minutes)

Staffan Svérd (stf. vice-rektor och ordf. utskottet for lika villkor, Teknisk-Naturvetenskapliga
fakulteten), Patrik Adlarson och Martin Sahlén (arrangorer, forskare vid institutionen for fysik

och astronomi)

Vilkomsthélsning och 6versikt av symposiet. En kortfattad presentation om ménsklig blomstring.

Presenters: SAHLEN, Martin (Uppsala University); ADLARSON, Patrik (Uppsala University); Prof.
SVARD, Staffan (Uppsala Universitet)

October 9, 2025 Page 2



Blomstrande mé... / Report of Contributions Framjande forutséttningar, lika vil ...

Contribution ID: 3 Type: not specified

Framjande forutsattningar, lika villkor och mansklig
blomstring

Friday, 10 October 2025 11:05 (35 minutes)

Inom psykologisk forskning handlar ménsklig blomstring om vilbefinnande och de férutsattningar
som olika méanniskor har for att kunna upprétthalla och utveckla olika aspekter av vilbefinnande i
sin vardag. Genom att studera olika formagor med koppling till vilbefinnande och ménsklig blom-
string gar det att utifran empiri klargora hur valbefinnande och ménsklig blomstring kan ta sig
uttryck bland olika grupper av ménniskor och i olika delar av livet. Den psykologiska forsknin-
gen bidrar ocksa att beskriva hur vélbefinnande kan hédnga samman med fysiologiska mekanismer
och hilsa. Dessutom bidrar studier av de vardagliga villkor, som exempelvis utmérker arbetet i
hogskolan, till en forstaelse av hur villkoren samtidigt kan vara bade narande och tirande i relation
till valbefinnande och méansklig blomstring.

Presenter: Prof. LINDFORS, Petra (Stockholms universitet)
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Alla kan blomstra - Alands samhallsvision sedan 2016

Friday, 10 October 2025 13:00 (35 minutes)

I ljuset av det alindska samhaillets gemensamma vision, Alla kan blomstra pa fredens dar, star
minsklig blomstring i centrum fér samhillsutvecklingen pa Aland sedan 2016. Alla kan blomstra-
konceptet omfattar i sin helhet sdval méanskliga som miljomaéssiga och ekonomiska aspekter. Ini-
tiativet ar delvis ett verktyg for att bidra till uppnaendet av FN:s héllbara utvecklingsmal till 2030,
men det gir ocksd langt utéver dessa mél genom att placera idén om “en blomstrande tidsélder,
dér ménskligheten har uppnatt frid och fred inom oss sjdlva, med varandra och med resten av
naturen”i kiirnan for den offentliga politiken. Micke Larsson, som &r en av spindlarna i nitet i

implementeringen, redogdr for erfarenheter och lardomar fran de knappt tio aren sedan Alla kan
blomstra-idén sag sitt ljus.

Presenter: LARSSON, Micke (huvudsekreterare, Alands landskapsregerings utvecklings- och hall-
barhetsrad)
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Existentiell hilsa och mansklig blomstring

Friday, 10 October 2025 13:40 (35 minutes)

Det finns ett 6kat intresse for existentiella fragor i vart land. Vem ar jag? Hur ska jag leva mitt
liv? Vad hinder nar jag dor? Sokandet efter djup och mening har hamnat pa agendan igen. I
vart land har sekulariseringen bidragit till somligt som &r bra, men den har ocksa en mork baksida.
Vi saknar sprak for viktiga manskliga erfarenheter. Vi ar materiellt rika men existentiellt fattiga.
I den offentliga debatten talas det om existentiell hallbarhet, eller existentiell hilsa - ett sitt att
tala om de stora livsfragorna i var tid. I min férelasning reflekterar jag kring den existentiella
hallbarheten i vart samhalle, och staller fragan var resurserna for mansklig blomstring finns.

Presenter: MODEUS, Fredrik (biskop Vixjo stift, Svenska kyrkan)
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Panelsamtal - Universitetet, lika villkor och mansklig
blomstring

Friday, 10 October 2025 14:30 (1 hour)
Universitetet, lika villkor och ménsklig blomstring: hur kan méanskligt blomstrande forverkligas
och integreras med arbete for lika villkor pa universitet och samhallet?

Talarna i samtal med Asa Cajander, professor i ménniska-datorinteraktion samt rektorsrad i lika
villkorsfragor och forskare pa mansklig blomstring, Uppsala universitet
Moderator: Karin Stens;jo, universitetslektor i mikrobiell kemi, Uppsala universitet

Presenters: MODEUS, Fredrik (Biskop Vixjo stift); Dr STENSJO, Karin (Uppsala Universitet); Prof.
LILJEFORS, Max (Lunds Universitet); LARSSON, Micke (huvudsekreterare); Prof. LINDFORS, Petra
(Stockholms Universitet); Prof. CAJANDER, Asa (Uppsala Universitet)
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