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Det sanna och det sköna: tre lärdomar från konstens
rike om blomstring, vissnande och existentiell

resiliens
Friday, 10 October 2025 10:25 (35 minutes)

Om sanning är det som varar så har konsten visat sig mer sann än någon annan mänsklig strävan}
- Jeanette Winterson.

Människan blev konstnär tiotusentals år innan hon lärde sig att odla jorden och bygga hus. Sedan
dess har konsten varit hennes följeslagare genom guldåldrar och kriser. Vad säger oss konsten om
mänsklig blomstring, och om den andra sidan av alla organismers livscykel, vissnandet? Med ut-
gångspunkt i begreppet existentiell resiliens belyser föredraget tre lärdomar från konst och estetik
om människans förmåga att skapa mening, att känna sammanhang och att säga adjö.

Presenter: Prof. LILJEFORS, Max (Lunds Universitet)
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Introduktion
Friday, 10 October 2025 10:15 (10 minutes)

Staffan Svärd (stf. vice-rektor och ordf. utskottet för lika villkor, Teknisk-Naturvetenskapliga
fakulteten), Patrik Adlarson och Martin Sahlén (arrangörer, forskare vid institutionen för fysik
och astronomi)

Välkomsthälsning och översikt av symposiet. En kortfattad presentation om mänsklig blomstring.

Presenters: SAHLÉN, Martin (Uppsala University); ADLARSON, Patrik (Uppsala University); Prof.
SVÄRD, Staffan (Uppsala Universitet)
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Främjande förutsättningar, lika villkor och mänsklig
blomstring

Friday, 10 October 2025 11:05 (35 minutes)

Inom psykologisk forskning handlar mänsklig blomstring om välbefinnande och de förutsättningar
som olika människor har för att kunna upprätthålla och utveckla olika aspekter av välbefinnande i
sin vardag. Genom att studera olika förmågor med koppling till välbefinnande och mänsklig blom-
string går det att utifrån empiri klargöra hur välbefinnande och mänsklig blomstring kan ta sig
uttryck bland olika grupper av människor och i olika delar av livet. Den psykologiska forsknin-
gen bidrar också att beskriva hur välbefinnande kan hänga samman med fysiologiska mekanismer
och hälsa. Dessutom bidrar studier av de vardagliga villkor, som exempelvis utmärker arbetet i
högskolan, till en förståelse av hur villkoren samtidigt kan vara både närande och tärande i relation
till välbefinnande och mänsklig blomstring.

Presenter: Prof. LINDFORS, Petra (Stockholms universitet)
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Alla kan blomstra - Ålands samhällsvision sedan 2016
Friday, 10 October 2025 13:00 (35 minutes)

I ljuset av det åländska samhällets gemensamma vision, Alla kan blomstra på fredens öar, står
mänsklig blomstring i centrum för samhällsutvecklingen på Åland sedan 2016. Alla kan blomstra-
konceptet omfattar i sin helhet såväl mänskliga som miljömässiga och ekonomiska aspekter. Ini-
tiativet är delvis ett verktyg för att bidra till uppnåendet av FN:s hållbara utvecklingsmål till 2030,
men det går också långt utöver dessa mål genom att placera idén om ”en blomstrande tidsålder,
där mänskligheten har uppnått frid och fred inom oss själva, med varandra och med resten av
naturen”i kärnan för den offentliga politiken. Micke Larsson, som är en av spindlarna i nätet i
implementeringen, redogör för erfarenheter och lärdomar från de knappt tio åren sedan Alla kan
blomstra-idén såg sitt ljus.

Presenter: LARSSON, Micke (huvudsekreterare, Ålands landskapsregerings utvecklings- och håll-
barhetsråd)
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Existentiell hälsa och mänsklig blomstring
Friday, 10 October 2025 13:40 (35 minutes)

Det finns ett ökat intresse för existentiella frågor i vårt land. Vem är jag? Hur ska jag leva mitt
liv? Vad händer när jag dör? Sökandet efter djup och mening har hamnat på agendan igen. I
vårt land har sekulariseringen bidragit till somligt som är bra, men den har också en mörk baksida.
Vi saknar språk för viktiga mänskliga erfarenheter. Vi är materiellt rika men existentiellt fattiga.
I den offentliga debatten talas det om existentiell hållbarhet, eller existentiell hälsa - ett sätt att
tala om de stora livsfrågorna i vår tid. I min föreläsning reflekterar jag kring den existentiella
hållbarheten i vårt samhälle, och ställer frågan var resurserna för mänsklig blomstring finns.

Presenter: MODÉUS, Fredrik (biskop Växjö stift, Svenska kyrkan)
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Panelsamtal - Universitetet, lika villkor och mänsklig
blomstring

Friday, 10 October 2025 14:30 (1 hour)

Universitetet, lika villkor och mänsklig blomstring: hur kan mänskligt blomstrande förverkligas
och integreras med arbete för lika villkor på universitet och samhället?

Talarna i samtal med Åsa Cajander, professor i människa-datorinteraktion samt rektorsråd i lika
villkorsfrågor och forskare på mänsklig blomstring, Uppsala universitet
Moderator: Karin Stensjö, universitetslektor i mikrobiell kemi, Uppsala universitet

Presenters: MODÉUS, Fredrik (Biskop Växjö stift); Dr STENSJÖ, Karin (Uppsala Universitet); Prof.
LILJEFORS, Max (Lunds Universitet); LARSSON, Micke (huvudsekreterare); Prof. LINDFORS, Petra
(Stockholms Universitet); Prof. CAJANDER, Åsa (Uppsala Universitet)
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